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UN COPIL, UN POM, O FLOARE PENTRU O PLANETA ZAMBITOARE

]

Motto: Mergi in natura, aventureaza-te, daca vrei sa afli cine esti si ce
vrei de la viata!

Dintre toate anotimpurile, primavara ofera cel mai frumos spectacol pe care il putem urmari fara
programare sirezervare. Scena se deschide cand fiecare dintre noi doreste sa se bucure de cele mai frumoase
reprezentatii ale naturii. Zilele devin mai lungi, temperaturile mai blande, iar natura ne da semnalul ca se
trezeste din lunga adormire a sezonului rece.

Acesta este momentul cand ne putem aventura in descoperirea celor mai interesante transformari din
viata plantelor si ciclurilor de viata ale vietuitoarelor si putem incepe sa desfasurdm activitéti in aer liber
pentru a-i apropia pe copii de aceste minuni ale naturii.

Descoperirea mediului natural implica si actiunile omului de ocrotire si ingrijire a acestuia, pentru ca
apoi, sa ne bucuram de toate binefacerile sale.

Educatia ecologica oferd copiilor posibilitatea de a invata despre natura si de a avea o atitudine
responsabild fata de aceasta, de a deveni prieteni ai naturii, cu conditia de a o respecta. Tot ce este nou
trezeste curiozitatea la varsta prescolara, intrebarile despre tot ceea ce ii inconjoara fiind ca o cascada de
neoprit. Rolul nostru, al educatoarelor, alaturi de adultii din preajma copiilor este de a le oferi raspunsurile
asteptate.

Prescolarii grupei mici, Stelutele, au participat la cateva activitati care au avut ca scop atat
investigarea si descoperirea naturii, cat si ingrijirea si protejarea ei. Acest gen de activitdti educationale au
fost incluse in programului national ”Sdptamana verde” din acest an scolar.

Tema “Pddurea in ochii copiilor”, abordata prin diverse mijloace didactice specifice educatiei
timpurii, i-a purtat pe copii prin diverse tipuri de paduri, foioase si conifere, rasfoind atlase si enciclopedii,
au explorat lemnul mai multor tipuri de copaci, descoperind caracteristici de culoare, duritate si varsta, pe
baza inelelor trunchiului, au asociat fructele acestora — ghinde, jir, conuri. Prin vizionarea unor videoclipuri
au patruns In secretele padurii, descoperind aspecte din viata animalelor si pasarilor salbatice, prin
observarea comportamentului lor chiar in mediul in care traiesc. Impresiile si bucuria de a-si satisface
curiozitatea despre acest loc al naturii, au fost apoi transpuse prin culoare in activitatea de pictura “Padurea
in culori”.

Daca iubesti natura care te Inconjoara, trebuie neaparat sd ai si grija de ea, sd o protejezi de
tot ce ar putea sd o raneasca, sa o strice, sd o distrugd. Despre aceste situatii au aflat si copiii, iar din pacate,
cei care provoaca astfel de stari sunt chiar unii oameni de langa ei. Tema “Ocrotiti padurea” a debutat cu
jocul ”Padurea vesela/padurea trista”, in care se solicita, pe de o parte, sortarea imaginilor care ilustrau
aspecte cu o padure bogatd in copaci sdndtosi si nalti, in care vietuitoarele trdiau fericite si se bucurau de

un mediu prielnic, iar pe de altd parte imagini 1n care padurea si vietuitoarele sufereau, copacii fiind taiati
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masiv, iar animalele si pasarile nu mai aveau unde sa-si faca adaposturi sau sa-si gaseasca hrana. Cantecul
”Ce ti-ar spune un copac” si povestea ”Suflet de copac” de M. Mocanu au completat tabloul interventiilor
nemiloase si nesabuite ale omului asupra naturii, ceea ce a condus la reactii surprinzatoare din partea
copiilor, emotiile exprimate fiind de tristete, mirare si chiar furie fatd de atitudinea celor care nu iubesc si
nu respectd natura. Momentele au condus la motivatia de a intreprinde actiuni concrete prin care inca de la
varste mici, copiii sd-si manifeste dorinta de a ocroti, de a ingriji si a Imbogati acest dar minunat al planetei
pe care traim. Si cum ar putea ei sa arate acest lucru, decat prin plantarea de arbusti si flori chiar in curtea
gradinitei. Sprijiniti de parinti si cadrul didactic au plantat arbusti de iasomie si liliac, flori de primavara —
pansele, bumbisori, garofite, petunii, carora le vor urmari cresterea si le vor ingriji.

Pentru prichindeii grupei mici, acestea au fost primele experiente in care au avut contact
direct cu natura si mai ales cu actiuni de protectie si ingrijire. Cu siguranta ele au lasat o amprenta asupra
dezvoltarii si educatiei lor in directia beneficiilor pe care oamenii le obtin din natura.

Plantarea unui copac, a unei flori, inseamna o sansa la o lume mai curatd, mai sanatoasa, mai
frumoasa. Acesta este mesajul cu care copiii trebuie sa raimana dupa toate activitatile la care participa si
dupa care sa se ghideze in viata.

Cel care planteazd un copac, planteaza o sperantd.
(Lucy Larcom - profesor, poet, autor american -1824 - 1893)

Prof. inv. prescolar MANUELAGHEORGHIU

Gradinita cu program normal
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ACESTIA SUNTEM NOIL... LA FINALUL ACTIVITATILOR DIN
SAPTAMANA VERDE $1 SCOALA ALTFEL

- Luminosi
I- Isteti
C- Curiosi
U- Uniti
R- Respectuosi
|- Inimosi
C- Curajosi
|- Interesati

Acum, cand anul scolar 2022-2023 se apropie de sfarsit, Licuricii grupei mici vd pot impartasi
bucuria si entuziasmul, cu care au participat la activitatile desfasurate in zilele din ”Saptamana Verde” si
”Scoala Altfe]”!

Licuricilor le plac lucrurile noi, le plac provocdrile, sunt curiosi ca toti cei de varsta lor, si au
“absorbit” cu mult interes informatiile primite de la educatoare si de la invitatii speciali, respectiv doamnele
politiste, doamna doctor stomatolog, doamna apicultor, actorii si papusile de teatru. Toate activitatile s-au
bucurat de sprijinul parintilor, dornici de implicare, acestea devenind mijloace de invatare, joacd, relaxare,
socializare, participare interactiva.

Imbricati in culori specifice temei alese in fiecare zi din Saptamdna Verde, copiii au inteles mai bine
ideea de reciclare, sortare, ingrijire, ocrotire a mediului inconjurator, dar mai ales de comportare civilizata in
anumite situatii.

Teme ca ”Verde inseamnd viati!”, Apa — element esential pentru viati!”, ”Sa protejam natura!”,
“Invitam sa recicldm!”, ”Micii ecologisti!”- au adus copiilor informatii, prezentate in mod accesibil despre
mediul inconjurator, despre ocrotirea si ingrijirea naturii; despre ce se recicleaza in fiecare cos de gunoi;
despre importanta apei, ca element esential pentru viatd; despre ce si cum trebuie proceddm, ca sa avem o
planeta curata.

Saptamana “Scoala Altfel”a adus copiilor grupei mici noi surprize din domenii putin cunoscute lor,
dar foarte utile in formarea si dezvoltarea proprie. Intalnirile cu invitatii speciali, au fost subiecte prelungite
de discutii la gradinita si acasa.

Astfel, Licuricii au aflat de la dna politist, ca ’Strada nu e loc de joaca!” si ca trebuie sa ascultam
sfaturile parintilor; de la dna stomatolog au inteles, ca nu trebuie sa le fie frica sa mearga la dentist, daca
vor sa rontdie cu dinti sanatosi morcovi si mere; de la dna apicultor au aflat povestea mierii de albine si au
descoperit cat de harnice si organizate sunt albinele.
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Veselia, entuziasmul si bucuria de a interactiona cu papusile de teatru, au fost marcate prin aplauze,
dans si cantece in ziua in care am primit vizita actorilor de la teatrul ’Licurici”.

Concluzia? Niciodatd nu este prea devreme pentru educatie, formare, responsabilizare, pentru viata!
Viata - un dar pe care 1l putem pierde usor si definitiv, dacd nu vom face demersuri in favoare acestuia.

Pentru cei mici, dar si pentru cei mari, trimitem o poezie, care adund in versurile ei dragostea de
viata!

Copilul si cartea
De Doamna Mihaela
- Carte draga, sa ma ierti!
Ieri ti-am scris peste coperti!

Vreo trei foi am mazgalit si-alte trei am Tndoit!

Nu stiam, cum astazi stiu, ca si tu ai suflet viu,

Ca ai fost copac odata, in dumbrava minunata.
Ca sa stiu ca m-ai iertat, azi voi merge la plantat.

Am sa pun un copacel... Cine va CITI din el?

Peste ani si ani de zile, va fi carte ca si tine,

De povesti, de poezii pentru cei mai buni copii!

Licuricii de la GPP nr. 6 asteaptd vacanta! Prima lor vacantd mare! Vor pune in bagaje toate
momentele frumoase, de care au avut parte in primul an de gradinita, si vor adduga multe altele, despre care
vor povesti la revederea din grupa mijlocie!

VACANTA FRUMOASA TUTUROR COPIILOR SI DOAMNELOR EDUCATOARE!
. —— g ¢

Prof. inv. prescolar MARUSIA MIHAELA SERBAN

Prof. inv. prescolar PAULA MIHAELAPRISACA
Gradinita cu program prelungit Nr.6
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PROGRAMUL NATIONAL SCOALA ALTFEL

Grupa mjlocie cu program normal, din cadrul Scolii Gimnaziale Nr.3, Piatra-Neamt, condusa
deprof.inv.prescolar Ciobanu Ana-Dumitrita, a initiat o activitate de Prevenire a victimizdrii minorilor,
fiind invitat agentul de politie Stanescu Andrada, care le-a prezentat copiilor mai multe metode prin care pot
preveni anumite pericole. Exemple: sa nu discute cu personae necunoscute, sd nu deschidd usa unor
personae strdine cand sunt singuri acasa, sa nu traverseze strada prin locuri nepermise, sa ceara ajutor atunci
cand se afla in pericol, sd aiba un comportament adecvat la gradinita (fara insulte si fara agresiuni fizice).

O alta activitate, desfasurata de aceasta data intr-o biserica, la Capela Sf.Spiridon si Sf.Nectarie ,din
Piatra-Neamt care a avut ca si obiectiv principal, constientizarea importantei bisericii in viata noastra , dar si
pe plan local. Momentul surprins in fotografie, a fost cel in care toti prescolarii grupei, impreuna cu cadrul
didactic si preotul Nicolae Buris, au cintat Hristos a Tnviat si au rostit citeva rugiciuni cunoscute de
prescolari. A urmat apoi un alt moment in care copiii au primit Sfinta Impartisanie, afland totodata si care
este rolul acesteia.
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Prescolarii grupei mijlocii, impreuna cu prof.inv.prescolar Ciobanu Ana-Dumitrita,s-audeplasat la
Biblioteca Judeteana G.T.KIRILEANU , Filiala Vasile Conta din Maritei, unde audesfasurat o activitate
prin care prescolarii invatd cat de importante sunt cartile in dezvoltarea limbajului, imaginatiei si
creativitatii. Au fost abordate si prezentate o serie de povesti si povestiri, dar si discutii libere referitoare la
morala povestilor, care sunt personajele si actiunile din povestile relatate.

Temele abordate au fost:

o Comportamentul acasa si in public

e Sdnatate, igiend si curdtenie

e Prevenirea incendiilor si a altor evenimente
o Circulatie rutierd

o Mediu si natura

E CHIRTILE Ne INVAITA St FIN BN

Prescolarii din Grupa mijlocie cu program
normal (apartinand Scolii Gimnaziale Nr. 3
Piatra-Neamt) indrumati de doamna

prof.inv.prescolar Ana Dumitrita Ciobanu) |
au venita Filiala .Vasile Conta” Maratei
a Bibliotecli Judefene ,G.T. Kirlleanu” Neamt
pentrua afla cum ne ajuta cartile
sainvatam sa fim buni.

Bibliczaca Aldetéand & T Kintoan | Neams. =i la. Yasls Conl

Profesor inv. prescolar ANA-DUMITRITA CIOBANU

Gradinita cu program normal
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POVESTE... ALTFEL

Metoda Poveste altfel s-a nascut din dorinta de a transmite valori fundamentale copiilor in cadrul
gradinitei si de-asemenea de a cerceta modul prin care povestea ajunge la copii de la varste fragede
constatand eficienta sa, faptul ca povestea ajunge la sufletul copiilor!

Cum am desfasurat o activitate prin metoda Poveste, altfel? Tn primul rand activitatea (joaca) are
rutine la inceput si la sfarsit. La inceput, impreuna am salutat povestea. Salutul a fost o formulad fixa,
precum: ,,Salut, Poveste” sau: ,,Buna, Poveste”, dar se poate combina si cu miscare, precum: ” Sa ne asezadm
in cerc si sa ne ludim de mani. Acum si ne punem in genunchi. Incet ne ridicim si si salutim cit mai tare
povestea: ,,.Buna, Poveste!” sau ,,Buna dimineata, Poveste”. O alta modalitate: copiii au inchis ochii, pentru
a le capta atentia, s-au asezat usor pe covor si prin formule de genul: ,Inspiram, inspiram, tinem, tinem,
expiram! /Ne concentram, nu pierdem concentrarea! Unde am pus-o? Era albastra/rosie/galbena?”, copiii
deschid ochii pe rand, cand aud culoarea hainelor pe care le poartd concentrandu-se pentru inceperea
povestil.

Am organizat un cadru, Tn care am stat la acelasi nivel cu copiii, de exemplu stand pe pernute, pentru
ca in acest fel copii isi pot modifica pozitia corporala in functie de comoditate. Povestirea a fost facuta oral
urmata de imaginile din carte, redand cuprinsul §i nu textul in sine. Urmeaza prima intrebare dupa povestire:
,Va rog sa Inchideti ochii si sd vd imaginati cine ati vrea sa fifi din aceastd poveste ,,Numai cine va fi
atinspoate sa vorbeasca”.

In continuare am utilizat jocul si uneori dramatizarea, prin care am prelucrat povestea. In aceste
jocuri am folosit comunicarea verbala si non-verbala, prin care am dezvoltat cunoastereca de sine si a
celorlalti copii.

Fiecare activitate s-a incheiat tot cu o formula: ,La revedere Poveste”, sau printr-un joculet, de
miscare: ,,S1 apoi am plecat/Sus pe deal/Sus la munte/Jos la vale”’sau am folosit formulele de sfarsit: ,,Si-am
incdlecat pe-o sa/Si am spus povestea mea!”UIHA (copiii tin mainile la solduri) , /,,31 povestea merge mai
departe/Caci e bogat ¢ cel ce o imparte”. Aceasta rutind a dat un cadru povestirii si totodatd a asigurat
copiilor o sigurantd emotionala.

Am realizat apoi, o apreciere pozitiva pe nivel de grupa, subliniind focusul emotional, valoarea -
prietenia, Increderea, curajul, teama, recunostinta.

Lecturarea unei povesti de catre dna bibliotecard, in urma vizitei la bibliotecad a fost emotionanta, cu
atdt mai mult cu cét ei s-au imprietenit cu carti si din alte domenii si au avut posibilitatea sd dea viata
formelor trdind o experientd inedita.

\/oi prezenta mai jos una dintre teme — recunostinta si metoda propriu-zisa, povestea fiind citita de
un scolar.

TEMA: Recunostinta.

Salutul povestii: folosind formula obisnuita: “Salut, Poveste”, copiii s-au asezat pe pernute,
educatoarea fiind intre copii si au ascultat povestea Leul si soricelul.

Prima intrebare dupa poveste: ,,Va rog sa inchideti ochii, si sd va imaginati cine ati vrea sa fiti din
aceasta poveste. Poate sa vorbeasca numai cel pe care 1l ating.”

Jocul nr 1: Lipiciul. Suntem Tn acelasi loc in care a trait soarecele si leul. Ne plimbam foarte incet in
asa fel, Incat sa nu ne atingem unii de ceilalti deloc. Cand eu spun: ,,Lipici”, fiecare se lipeste de cel mai
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apropriat copil in functie de ce parte a corpului o sd spun (de ex. genuchi, umar, ect.) Asa lipii se plimba
impreund pana cand se spune o alta parte a corpului. Atunci se lipesc de un alt copil apropriat, de preferinta
unul de care nu s-au lipit. Aria de dezvoltare: cooperare, coordonare, initierea unor relatii.

Jocul nr 2: Emotiile. Ne asezam in cerc. Educatoarea arata copiilor trei cartonase cu diferite stari
emotionale (veselie, tristete si nervozitate). Pentru inceput se recunosc emotiile de pe jetoane, se scoate in
evidentd morala povestii aratand starea pe care o simte prin emoticon, apoi copilul alege un cartonas si
precizeaza o situatie in care s-a simtit asa cum arata emoticonul de pe jeton.

La revedere, Poveste: Ne asezam in cerc, ne prindem de maini si spunem: “La revedere, poveste!”.

Educatoare MIHAELA ACHIRILOAE
Gradinita cu program prelungit Nr. 2
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INTEGRAREA EXPERIMENTULUI iN ACTIVITATEA DE iNVATARE

Prescolarii invata si inteleg cel mai bine stiintele naturii prin experiment si investigatie.

Dirijandu-i pe copii sa observe lumea inconjuratoare, sa manuiasca materialul biologic si sa
interpreteze stiintific fenomenele naturii, 1i Tnvatam sa cunoasca natura, s-o prefuiasca si s-o ocroteasca .

Experimentul dezvolta prescolarilor spiritul de observare, investigare, capacitatea de a intelege
esenta obiectelor si fenomenelor, de prelucrare si de interpretare a datelor experimentale, stimuleaza
interesul fata de cunoastere. Educatorul dirijeazd executarea unor actiuni de catre prescolari, in scopul
asigurarii unui suport concret-senzorial, care va facilita cunoasterea unor aspecte ale realitatii.
Copiii sunt astfel pusi in fata realitatii, sa studieze pe viu, sd fie in contact direct cu realitatea sau cu
substitutele acesteia, fiind determinati, in acest mod, sa invete prin descoperire. Integrarea experimentului in
activitatile de Invatare solicitd atitudinea activa si de independentd a copiilor, determinandu-i sa lucreze
efectiv cu simturile, cu mainile si cu gandirea. Contactul direct cu natura contribuie la dezvoltarea spiritului
de observatie, suscitd curiozitatea,stimuleaza imaginatia creatoare a copilului ,dezvoltand in acelasi timp
operatiile gandirii .

Grupa mare, Albinutele, de la Gradinita P.P. Nr. 9 Piatra Neamt, au partcipat la Proiectul
Educational Judetean ,,AVENTURI iN LUMEA STIINTEI,, — Educatia STEAM , in anul scolar 2022-
2023 .

Albinugele au avut o maxima implicare in cadrul proiectului, intelegdnd conceptele abstracte , prin
realizarea de experimente prin joaca , dupd cum urmeaza :

STEAGUL TRICOLOR DIN FARFURIE - Pe o farfurie rotundd de plastic s-au asezat de jur
imprejur bomboane Skitles in culorile steagului roménesc. Peste ele se toarna apa calda, acoperindu-le pe
toate.Se asteaptd 10 minute observand ce se intimpla . Prin intermediul acestui experiment, copiii au
descoperit faptul ca anumite substante solide (bomboane) se dizolva in contact cu alte substante lichide

(apd).

PLUTIREA SI SCUFUNDAREA CORPURILOR — Intr-un vas mare de apa, transparent, copiii vor
introduce diferite obiecte din diverse materiale — metal, plastic, pluta, hartie, piatra etc.

Tnainte de a le scufunda, fiecare copil va spune ce crede, se scufundi sau pluteste obiectul lui.
Corpurile se scufunda in functie de densitatea lor. Corpurile mai usoare au densitatea mai mica si vor pluti,
cele mai grele au densitatea mai mare si se vor scufunda.
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CAPACUL DE HARTIE — Se ia o bucati patrati de hartie, se asazi deasupra unui pahar cu api ,
apoi se misca usor. Foaia se va lipi de pahar datoritd magnetizarii. Explicatia — cAnd acoperim un pahar cu o
bucata de hartie si 1l intoarcem, apa incepe sa impingd hartia dintr-o parte , iar aerul din cealalta parte .
Presiunea aerului e mai mare decat cea a apei, deci, hartia nu cade, se lipeste ca un capac .

SCAMATORIE CU PIPER - Intr-un bol cu api se toarna piper.Copiii vor veni si incerce si vadi
daca au un degetel magic cu care sd dea la o parte piperul din mijlocul bolului . Nici unul nu va reusi .Un
copil va picura pe degetel detergent de vase apoi va atinge mijlocul vasului . Am explicat copiilor ca
detergentul alungd murdaria (de fapt, se sparge tensiunea formata la suprafata apei, iar presiunea din jur
impinge piperul departe de detergent). Copiii vor Intelege ca sapunul inlaturd microbii de pe mainile spalate.

CUM SA UMFLI UN BALON CU OTET SI BICARBONAT ? — Intr-o sticla de plastic se toarni cu
ajutorul palniei bicarbonat de sodiu si otet. Se potriveste cu atentie balonul peste gura sticlei. Se observa
reactia chimica si efectul asupra balonului (balonul se umfla ). Explicatia — bazele si acizii reactioneaza unul
cu celdlalt, separandu-se partial si formand diferite substante. Dioxidul de carbon , un gaz, iese din
amestecul lichid, se dilata in sticla, umfland balonul.

Prin folosirea experimentului, copiii au participat activ la invatare, au observat, au formulat multe
intrebari, au gasit singuri unele raspunsuri, si-au insutit unele abilitati practice.

Prof. inv. prescolar ZOIA-CARMEN ZANOAGA
Gradinita cu program prelungit Nr. 9
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CE STIM DESPRE INSECTE? D
Variante pentru joc didactic
DS: Cunoasterea mediului - verificare de cunostinte &/

Jocul didactic are caracter motivant prin intermediul caruia cei mici sunt incurajati sa gandeasca
diferit, saisi foloseasca creativitatea si imaginatia pentru a cauta solutii si raspunsuri si sd-si atingd
potentialul maxim de invatare.

Roata insectelor

Fiecare copil, la semnalul educatoarei, va trebui sa invarta roata,pe rand, pana cand aceasta se va opri
la 0 insecta pe care va trebui sd o recunoasca si sa o descrie. Apoi, va trebui sa caute, de pe 0 masuta, partile
componente ale insectei pe care o va reconstrui in locul de pe roata indicat.

Fagurele albinutei

Pe un panou va fi afisat un fagure format din 7 elemente. Educatoarea va numi, pe rand, cate un
copil, care va raspunde la una dintre intrebarile gasite pe bucatile de fagure.Acestia vor aseza, in functie de
raspuns, jetonul corespunzitor de pe masuta in locul indicat.

Cubul curios

Educatoarea va arunca cubul pe podea, catre un copil, spunand: ,,Cubul se rostogoleste si la...
soseste”. Acesta va raspunde la intrebari si va lucra la panou, in functie de cerinta ce corespunde culorii de
pe fata cubului, explicata anterior si anume: ROSU-DESCRIE, -ASOCIAZA,
ALBASTRU-COMPARA, -ANALIZEAZA, \/ERDE-APLICA, -ARGUMENTEAZA.

Pliculetele cu ghicitori

Ghicitorile despre insecte vor fi puse in plicuri colorate si apoi lipite la vedere, prin diferite colturi
ale clasei. Educatoarea va chema céte un copil, pe rand, care va alege un plic colorat. Educatoarea va citi
ghicitoarea din plic iar copilul va raspunde la aceasta.

Prof. inv. prescolar ALINA TRASNEA
Gradinita cu program prelungit Nr. 2
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POVESTEA IEPURASULUI CURAJOS
(Text preluat )

La marginea campului, in apropierea gradinilor de legume, 1si facuse
addpost o iepuroaica cenusie, care adusese pe lume unsprezece iepurasi, toti
frumosi, pufosi si...gustosi cum ar spune cumadtra vulpe. Mama iepuroaica era foarte
grijulie si-si invata odraslele Tn fiecare zi céate un siretlic (truc) pe care acestia sa-I
poata folosi in caz de primejdie. Iepurasii erau ascultdtori, rodeau tot ce gaseau, se
jucau, faceau intreceri la alergare, ba chiar si tumbe stiau sa faca.

Dar cum se intampla in orice familie, unul dintre frati ii dddea mai mult de furcd mamei iepuroaice.
Acesta era foarte curios din fire si punea sute de intrebari: de ce sunt copacii verzi, de ce morcovul este
dulce, de ce dimineata iarba este uda, de ce ... de ce... de ce... Biata mama, incerca sa gaseasca raspunsurile
potrivite, ca sd nu-si dezamageascd fiul, chiar dacd uneori era obosita si cu gandul la alte griji. Mai tarziu
iepurasul capata un obicei si mai ciudat: 1i placea foarte mult sa citeasca. Cum se lumina de ziud deschidea o

carte si pand seara o si termina, iar daca nu apuca sa o termine, citea la razele lunii. Afla astfel tot felul de
lucruri interesante despre animalele padurii, despre oameni, despre iarna...

Intr-o zi, iepurasul gisi o carte despre... iepurasi si nu mica ii fu mirarea si afle ci toata lumea spune
despre ei ca sunt fricosi, ca se sperie si de umbra lor, ca tremura tot timpul de frica. Tare se mai supara
iepurasul! Cum adica? Leul era ,,regele animalelor”, vulpea era ,,vicleana”, lupul era ,,cel rau”, ursul era ,,cel
puternic”, iar el era ,,fricosul”?

Din ziua aceea un gand nu-1 mai parasi: va trebui sa faca ceva sa scape intreg neamul
iepuresc de aceastd rusine. Si va incepe cu numele sau. Nu va accepta sa se numeascad nici Codita-Scurta,
nici Blanita-Cenusie, nici Urechi-Lungi, nici Pufosul... se va numi... ,,Nu Mi-e Teamd De Nimic”. Si ca sa
nu-si uite numele, 1l repeta tot timpul cu voce tare, astfel cd animalele padurii aflard repede despre el. Un
iepuras curajos? Asta e o veste care meritd sd o spui mai departe! Asa ca, ori de cate ori ,,Nu Mi-e Teamd De
Nimic” trecea pe cararea spre izvor, capete curioase se iveau din tufisuri, dintre ramurile copacilor, din iarba
inalta. Iepurasul nu stia ca ajunsese o celebritate (cineva important), el nu dorea decat sa apere cu orice pret
onoarea neamului sau.

Si iata ca intr-o zi, in luminisul din mijlocul padurii, cu ochii sclipitori si adulmecand urmele, isi facu
aparitia chiar lupul cel rau. Prima il zari o ciocanitoare, care se gandi ca ar fi bine sa-i dea de veste
iepurasului si incepu sa-1 strige cat o tinea gura:

—,,Nu Mi-e Teama De Nimic”! ,,Nu Mi-e Teama De Nimic”!

Cotofana se gandi sa-i sard in ajutor si incepu si ea sa strige. La fel si veverita, si cioara, si brotacul,
si ariciul, chiar si sarpele sasdia pe limba lui. Toate strigau cat puteau de tare numele iepurasului. Acesta
auzise harmalaia si venea in salturi mari sd vada ce s-a intdimplat. Lupului, speriat de atata galdgie, 1 se paru
ca vede venind spre el o ardtare infricosatoare, cu doud coarne uriase, care strigd cu glas tundtor (ca un
tunet) ca ,,Nu-i e Teama De Nimic”. Asa ca nu statu prea mult pe ganduri si o rupse la fuga. Iepurasul ar fi
vrut sa-1 urmareasca, dar... inima 1i batea asa de tare...

Se opri in luminis In aplauzele locuitorilor padurii. Si pentru cd era un iepuras citit, le multumi
sincer, acestora, pentru ajutor.

Nu stim daca iepurasul a mai infruntat vreodata lupul, dar stim foarte sigur ca de atunci ,,Nu Mi-e
Teama De Nimic” si-a facut foarte multi prieteni pe care i-a ajutat mai ales cu sfaturi, dupd puterea mintii
sale.

Prof. inv. prescolar MANUELA GHEORGHIU

Gradinita cu program normal
Sursa: https://anidescoala.ro/iarna/povesti-de-iarna/povestea-iepurasului-curajos/
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POVESTILE TERAPEUTICE -

[ /CONTRIBUTIA LA DEZVOLTAREA SOCIO-EMOIIONALA A COPIILOR
@ 4

9
ﬁi?

N_

\}Povestea terapeutica este o metoda prin care transmitem copiilor modele comportamentale si valori
morale si cu ajutorul careia putem inlatura anumite comportamente nedorite. Povestea propriu-zisa nu i
spune copilului ce sa facd sau cum sa sa se comporte, nici nu il critica sau eticheteaza, ci 1l ajutd sa se
identifice cu personajele si sa traiasca alaturi de ele atat framantarile cautate de problema ivitd cat si
satisfactia si bucuria data de gasirea solutiei.

Actionand oarecum indirect, povestea il ajutd pe copil sd transpuna solutia din poveste in viata sa
reald. Povestile aduc, de reguld, in fata cititorului/ascultdtorului o lume simbolicd, in care personaje cu
diferite calitdti (innascute, dar nedescoperite inca sau dobandite pe parcursul desfasurarii actiunii) trec prin
anumite experiente, in incercarea lor de a rezolva o situatie-limita. Spre deosebire de povestile rationale, al
caror mesaj moralizator este explicit, povestea terapeutica se adreseaza intuitiei si actioneaza in plan
emotional; facand apel la imaginar, la fantastic, aceasta conduce ascultatorul intr-un spatiu in care prezenta
gandirii logice, lineare este puternic diminuata, drept urmare, chiar daca tema povestii este imaginard, iar
elementele ei pot fi adesea considerate ca fiind ,,neadevarate”, mesajul ei este ,,foarte real pe un alt nivel*
(Burns, 2011, p. 66).

Copiii dar si noi adultii, suntem atrasi de lumea povestilor si basmelor, de tumultul actiunilor si de
modalitatile inedite prin care personajele isi rezolva conflictele. Fiecare avem in minte o poveste care ne-a
marcat copilaria, un personaj cu care am dorit se semdanam. Va propun un exercitiu de imaginatie: Ce
poveste a avut cel mai mare impact asupra dumneavoastra in copilarie?

Atunci, demult nu ne-am gandit la rolul lor vindecator. Povestile si metaforele vindeca deoarece ele
ne pun in contact cu dorinfele si nevoile noastre cele mai profunde, cu obstacolele pe care le avem si
resursele noastre interioare adesea necunoscute. Povestile ne pun 1n contact cu noi ingine. Copiii sunt atrasi
de povesti, cle devenind o buna metoda educativi deoarece stimuleazid dezvoltarea cognitiv-
intelectuald, respectiv gandirea, imaginatia, limbajul dar si dezvoltarea afectiv-emotionalda, deoarece
povestile sunt surse de emotii, ajutd la intelegerea acestora si invatarea exprimarii lor. De asemenea, ele
furnizeaza modele de identificare, solutii posibile la probleme asemanatoare, furnizeazd modele
comportamentale si valori. Povestile imbogétesc experienata. Experienta este principala modaliate de
invatare a copiilor iar noi adultii, am Invatat cele mai multe dintre cele pe care le stim din experienta noastra
de viata. Experienta este cea care ne ajutd sd facem fatd schimbarilor care survin uneori pe neasteptate si
care ne pot bulversa. De asemenea, experienta poate avea conotatii negative sau pozitive. Tocmai de aceea
tot mai mulfi specialisti -psihologi, psihopedagogi si psihoterapeuti recomanda folosirea povestilor cu scop
terapeutic. Astfel, putem folosi povestile pentru a-i ajuta pe copii sa faca fatd unei situatii dureroase prin
care trec in acel moment (separare, respingere, furia, abandon, divortul parintilor) sau pentru a-i pregati sa
infrunte situatii negative viitoare (decesul unui membru al familiei, plecarea parintilor, mutarea, schimbari in
ceea ce priveste viata obisnuitd cu potential traumatizant) sau pentru a-i Sprijini sa depaseasca situatii de
viatd deosebite (abuzul, violenta). Povestile reprezintd un sprijin in dezvoltarea unor modalitati adaptative
pentru copiii anxiosi, cei instabili, cu autocontrol deficitar sau stima de sine scazutd, timiditate exagerata.

Succesul povestilor terapeutice este dat de faptul ca “pacdleste” ascultdtorul prin depasirea
rezistentelor la schimbare si blocarea mecanismelor sale de aparare. Reuseste acest lucru deoarece
problema copilului este pusa pe seama personajului din poveste, in acest mod acesta nu va mai sim{i nevoia
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de a nega un adevar sau de a se apdra atunci cand se simte criticat. Se poate intra astfel in contact cu
inconstientul si solutiile care se gasesc in el, deoarece este binecunoscut faptul cd fiecare om este cel mai
bun psiholog al sdu si solutiile cele mai bune pentru problemele personale le detine chiar persoana in cauza.

Prin povestea terapeutica pot fi scoase la iveald emotii, sentimente, ganduri (fraimantari, dorinte, frici,
neldmuriri, invidii, invinuiri, intrebari fara raspuns) ce risca sa rimana ascunse in inconstient).

Limbajul emotional al copilului fiind destul de sdrac multa vreme, lui 1i este greu sa se exprime, sa-si
marturiseasca trairile sau gandurile. Pentru acest lucru se exprimd adesea prin comportament, mimica,
gesturi, tonul vocii dar i prin reactii precum imbratisari, plans puternic, strigite, sau chiar lovirea unei
persoane sau aruncarea obiectelor. Prin poveste, copilul se identifica cu personajele si reuseste mai usor sa
isi exprime trairile.

Astfel, prin aceastd metodd se pot ameliora si chiar trata probleme psihologice precum: fricile
exagerate, timiditatea, dependenta de parin{i si refuzul de a se desparti de acestia, accesele de furie,
enurezisul dar si problemele legate de respectarea rutinelor ca si: pregatirea pentru somn, luarea meselor,
imbracatul, spalatul mainilor, mersul la gradinita, efectuarea temelor pentru acasa etc.

Povestea, ca si tehnicd terapeutica are o serie de avantaje printre care se numara urmatoarele:
* nu are efecte negative;
* prezinta probleme specifice varstei,

* nu ofera o solutie de rezolvare a problemei ci il pune pe ascultator sa descopere singur pagii in gasirea
solutiilor,
* favorizeaza memorarea solutiei si aplicarea ei in viata personala;

y

* este captivantd,

* victoria personajului din poveste poate da incredere copilului,

* depaseste rezistentele la schimbare;
* ofera ascultatorului posibilitatea de a se distanta emotional de situatia pe care o traieste;
* poate fi spusa atdt de psihologi, consilieri cat si de cadre didactice §i parinti;

* favorizeaza comunicarea dintre copil §i adult.

Nu orice poveste este terapeutica. Pentru a indeplini aceasta conditie, povestea trebuie in primul rand
sa ajute, sd modifice 1n bine, sd creeze legdturi intre informatiile desprinse In scopul gasirii celei mai
potrivite solutii. O poveste terapeutica este cea care se potriveste “ca o manusa” pe problema ascultdtorului;
este 0 poveste in care se traieste intens pana in punctul in care se descopera “cheia” in rezolvarea problemei.
O poveste terapeuticad este cea care ne aratd cd nu suntem singurii care avem dificultdti zilnice, frici,
nelinisti, intrebari sau nemultumiri.

Pentru ca o poveste sa fie terapeutica ea trebuie sa tamaduiasca, sa aduca liniste si chiar sa-l faca
fericit pe cel care o citeste.

., Fericirea poate fi gasita chiar si in cele mai intunecate locuri cand cineva isi aminteste sa aprinda
lumina.” (Harry Potter si piatra filosofald, J. K. Rowling).
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Regele animalelor si soricelul sau - Cum si de ce sa ne facem prieteni

Leul, regele animalelor, motaia sub umbra unui copac, pe un deal de deasupra regatului sau. Asa cum
s-a Intamplat, un soricel a dat de una dintre labele leului cand rodea imprejur dupa mancare. Regele
animalelor s-a trezit.
- Ce cauti aici deranjandu-mi siesta? a racnit el.
Micul soricel a chitdit cu frica si a spus:
- Imi pare riu, Maiestate. Nu m-am uitat unde merg. Nu am vrut sd te deranjez. Te rog, nu md méanca!

- Norocul tau este, a sSpus leul, ca tocmai am mdncat o cina bogata si sunt satul. Dar de ce nu te-as
zdrobi pentru ca mi-ai stricat somnul?”

- Terog, a pledat soricelul, lasa-ma sa plec! Daca faci un lucru bun pentru mine, poate va veni o zi cand
voi putea face acelagsi lucru pentru tine.

Leul a izbucnit in rds la gandul ca micul soricel ar putea face vreodatd ceva pentru regele
animalelor, dar pentru cd nu-i era foame si pentru ca soricelul 1i oferise ocazia sa rada bine a decis sa-| lase
sd plece. Multe saptamani mai tarziu leul isi pandea prada cand, si el, a cazut in capcana unui vanator. O
plasa a cazut acoperindu-l complet. S-a luptat sa se elibereze, dar cu cét se zbatea mai tare, cu atat capcana
devenea mai stransa. A scos un raget de durere si frica. S-a intdmplat ca soricelul sa auda ragetul leului si sa-
| salveze. Cu dintisorii sai ascutiti soricelul a ros sfoara plasei, obtinand o gaura suficient de mare ca leul sa
se elibereze.

- Aveai dreptate, a spus leul mulfumind soricelului. Bundtatea poate avea consecinte pozitive. Crezi cd
un leul si un soricel pot fi prieteni?
Si se spune ca leul si soricelul au ramas prieteni pana in ziua de azi.

Dupa 101 Healing Stories for Kids and Teens, de George W. Burns

Prof. inv.prescolar RAMONA-MIHAELA ROSU
Gradinita cu progran prelungit Nr. 6
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PRERECHIZITELE SCOLARIZARII

Inscrierea copilului in clasa pregititoare este insotiti de mai multe intrebari: Este copilul meu
pregatit? Ce trebuie sd stie un copil care va deveni elev?Trebuie sa stie sa citeasca si/sau sd scrie, sa
realizeze calcule matematice?Pentru a raspunde la aceste intrebari, vom face cateva referiri la prerechizitele
scolarizarii, care sunt achizitiile competentelor care stau la baza abilitatilor de scris-citit s1 matematice.

Vorbim astfel despre etapa in care un copil este pregatit fizic, cognitiv, emotional si social sa devina
elev. Conceptul de pregatire pentru scoala se refera la nivelul de dezvoltare al unui copil, care ar trebui sa-i
asigure acestuia o adaptare optima la mediul scolar. Pregatirea se realizeaza pe parcursul anilor de gradinita,
unde cel mic isi dezvolta vocabularul, 1invatd sa se exprime in propozitii si fraze, s povesteasca, sa
memoreze, sd se joace, isi dezvolta spiritul de observatie, abilitatile manuale, atentia, logica, rabdarea. De
asemenea, 1s1 dezvoltd abilitatile sociale, colaborarea, Invata si se obisnuieste cu un program ordonat.

Competentele cognitive cuprind mai multe dimensiuni: atentia, memoria, categorizarea, planificarea
si rezolvarea de probleme si limbaj.

Atentia: creste direct proportional cu varsta in perioada prescolara, astfel incat in jurul varstei de 4-5 ani,
copiii se pot concentra ntr-o sarcina aproximativ 10-15 minute, iar in grupa mare, ajunge la aproximativ 30
de minute.

Memoria: in perioada prescolara, copiii pot sa ofere descrieri verbale a unor evenimente care au trecut, sa
recunoasca si sa redea o poveste si o datd cu cresterea varstei, creste volumul informatiilor memorate, durata
de pastrare, rapiditatea, fidelitatea cu care le reproduce.

Categorizarea: copilul grupeaza obiectele in functie de mai multe criterii.

Planificarea si rezolvarea de probleme: aplica ceea ce a invatat in contexte diferite, fara ajutorul adultului,
devin lideri, organizatori. Aceste ablitati se dezvolta in cadrul activitatilor de joc.

Limbajul: este din ce in ce mai complex si sunt utilizate, pe langa timpul prezent, timpul trecut si viitor.

Competentele emotionale: Dezvoltarea emotionald are un rol important in adaptarea copilului la
mediu. Intelegerea emotiilor consti in identificarea trairilor emotionale si a cauzelor acestora. Prescolarii cu
abilitatea scazuta de a identifica emotiile altor persoane pot avea un nivel crescut de comportament agresiv.
(Arsenio si colab., 2000, citat in Bohnert, Crnic, Lim, 2003). Exprimarea emotiilor determina realizarea
relatiilor sociale si mentinerea lor mai mult timp. Studiile arata ca atunci cand copiii isi dau seama ce mesaj
emotional se potriveste situatiei, isi manifestd empatia si isi exprimd emotiile, comportamentul agresiv
scade. Reglarea emotionala : obstacolele sunt depasite cand copiii invata sa tolereze frustrarea, sa faca fata
emotiei de frica, sa negocieze in cadrul unei relatii de prietenie, etc. Aceste componente ale competentei
emotionale sunt importante pentru succesul copilului in perioada scolard dar si in viata sociala.

Competentele sociale: Pentru a identifica nivelul de dezvoltare al competentelor sociale, putem
observa daca prescolarul initiaza relatii, cere ajutor cand are nevoie, imparte jucarii sau alte obiecte, i ajuta
pe cei din jur. De asemenea, este important modul in care reactioneazd la reguli, dacd le intelege si le
respectd, deoarece nerespectarea acestora duce la excluderea din grupul de copii. Stabilirea unor relatii
pozitive si modul 1n care se Intelege cu alti copii pot prezice adaptarea in viata de adult. Prin interactiunea cu
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cei de aceeasi varstd, copilul invatd sa coopereze, sa stabileascd si sd mentind relatii de prietenie, Invata sa
tind cont de dorintele si nevoile celorlalti, invata sa respecte drepturile altor copii (Powell, Dunlap& Fox,
2006).

Prescolarul care reuseste sa rezolve problemele care apar in grupul din care face parte are
competentele de autonomie personald dezvoltate, ceea ce 1l va ajuta sd se descurce in situatiile care apar in
viata de scolar.

Pe langd aspectele precizate mai sus, precizdm si cunostintele si abilitatile de tip scolar.
Prerechizitele matematice precum recunoasterea unor cifre, numararea, calcule simple, sunt baza
achizitiilor matematice. Prerechizitele pentru scris-citit, precum copierea unor litere dupa model, scrierea
unor cuvinte simple dupa model, recunoasterea sunetului de la inceputul si finalul unui cuvant, sunt necesare
achizitiondrii altor cunostinte. La toate acestea se adaugd cunoasterea unor dimensiuni ale obiectelor (
culoare, forma, marime, etc), precum si modalitatea de prindere si de folosire a creionului.

In aceasti etapd de tranzitie, deosebit de importanti este atitudinea parintilor fatd de scoala, astfel
incat copilul sd perceapd pozitiv aceastd schimbare din viata lui. Parintii pot sa Tiinsufle dorinta si
curiozitatea de a fi scolar, sa raspunda intrebarilor acestuia si sa ii fie sprijin emotional. De asemenea,
parintii trebuie sa stie ca fiecare copil are ritmul lui si achizitia de cunostinte se realizeaza diferit.

Mult succes, dragi viitori scolari!

Consilier scolar,

AMIHAESEI ANA-MARIA
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Educatoarea creativa

La gradinita

de Oana Maria Tanasa

Intr-o zi, de dimineats,
Zi frumoasa, fara ceata,
Un baiat si o fetita,
Au plecat la gradinita.
Bucurosi, nevoie mare,
Cu rucsacul in spinare,
Asteptand cu veselie,
Sa invete-0 poezie,

Cu a lor educatoare,

Blanda, calda, zambitoare

Si cu-a lor colegi frumosi,

Jucausi, nu zgomotosi.
Impreuna construiesc,
Deseneaza, povestesc,
Dorm, sa creasca mari, voinici,

Sa nu mai fie 7pitici”’!

Stiu ca timpul iute zboara

Si-n curand vor fi la scoala!

Prof. inv. prescolar OANA MARIA TANASA

Gradinita cu program prelungit Nr. 2
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DETECTIVII PRIMAVERII

Prof. inv. primar CIPRIAN ONOFREI
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AJUTA CLOVNUL SA AJUNGA LA LEU!

Prof. inv. prescolar GHEORGHIU MANUELA
Gradinita cu program normal
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